REGULAMIN TECHNICZNY — OPEN WATER

1) Zgtoszenia

2)

3)

a)

b)

c)

Zgtoszen mozna dokonac¢ wyfacznie przez system dostepny na www.summercup.azs.pl w terminie

wskazanym w komunikacie organizacyjnym.
Zgtoszenia dokonuje jedna osoba odpowiedzialna za zespdt lub kazdy uczestnik indywidualnie podajac adres
mailowy i numer telefonu do kontaktu.

Zgtoszenie nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do zawoddw.

ZASADY UCZESTNICTWA W WYSCIGACH OPEN WATER

d)

e)
f)
g)

h)

Uczestnicy zobowigzani sg do weryfikacji (potwierdzenia udziatu i odbioru czepka startowego) w biurze zawodoéw
zgodnie z harmonogramem

Uczestnicy mogg korzystac z: okularkow ptywackich, klipséw na nos i zatyczek do uszu, pianek neoprenowych,
Uczestnicy obowigzkowo startujg w czepkach przygotowanych przez Organizatorow,

Uczestnicy zobowigzani s do zachowania minimum 1 metrowej odlegtosci od innego uczestnika podczas jego
wyprzedzania trakcie zawodow,

Zabronione jest:

e utrudnianie ptywania innym uczestnikom poprzez m.in.: zrywanie okularkéw, ciggniecie, odpychanie, naptywanie,
e kontakt fizyczny z todzig zabezpieczajaca,

e korzystanie ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie,

e korzystania z pomocy oséb trzecich niezwigzanych z zawodami,

e korzystania z positkdw i napojow w jakiejkolwiek formie w trakcie wyscigu.

DYSTANS | TRASA

a)

b)

c)

e)

f)

g)

Zawody zostang rozegrane na dwdch dystansach:
e 0k 950 m w kategorii kobiet i mezczyzn (1 petla),
e 0k 1900 m w kategorii kobiet i mezczyzn (2 petle).
Start i meta zlokalizowane na plazy (brama START/META).
Trasa wyscigu: jedna petla na dystansie 950 m / dwie petle na dystansie 1900 m, oznakowane bojami kierunkowymi
i nawrotowymi zgodnie z mapg dostepng w biurze zawoddw,
Kierunek trasy: odwrotnie do ruchu wskazéwek zegara. Boje w kolorze nalezy oming¢ lewym ramieniem.
Start odbywa sie z ladu (,rolling start”). Nalezy przebiec przez brame START/META ustawiong na plazy. W momencie
sygnatu sedziego startera nastepuje witgczenie czasu.
Meta: wyznaczona przez brame START/META. Nalezy wybiec z wody i przebiec przez brame. W tym momencie
nastepuje zatrzymanie czasu.
Limit czasu ukonczenia zawoddéw na dystansie 950 m — 30 min. Limit czasu ukonczenia zawoddw na dystansie 1900 m

— 60 min.


http://www.summercup.azs.pl/

4)

5)

6)

KLASYFIKACJE | NAGRODY
a) W ramach zawoddw nagrodzeni zostang uczestnicy w nastepujacych klasyfikacjach:
e uczestnicy z miejsc |-l w klasyfikacji kobiet i mezczyzn (medale, dyplomy, upominki) na dystansie 950 m,

e uczestnicy z miejsc |-l w klasyfikacji kobiet i mezczyzn (medale, dyplomy, upominki), na dystansie 1900 m.

KOMISJA SEDZIOWSKA
a) Sktad Komisji Sedziowskiej ustala Organizator oraz Kolegium Sedzibw POZP. Sedziowie wyznaczeni

do sedziowania zawoddéw s3g zobowigzani do posiadania aktualnej licencji sedziowskiej.

UWAGI KONCOWE
a) W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem zawodéw decyduje Organizator w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym,

b) Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu, na ktérym odbywac sie beda zawody.



