
 

 

REGULAMIN TECHNICZNY – SUP 

 

1) ZGŁOSZENIA 

a) Zgłoszeń można dokonać wyłącznie przez system dostępny na www.summercup.azs.pl w terminie wskazanym w 

komunikacie organizacyjnym.  

b) Zgłoszenia dokonuje jedna osoba odpowiedzialna za zespół lub każdy uczestnik indywidualnie podając adres mailowy 

i numer telefonu do kontaktu.  

c) Zgłoszenie nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem do zawodów. 

 

2) ZASADY UCZESTNICTWA W WYŚCIGACH SUP 

a) Uczestnicy zobowiązani są do weryfikacji (potwierdzenia udziału) w biurze zawodów zgodnie z harmonogramem. 

b) Uczestnicy mogą korzystać wyłącznie ze sprzętu (deska, wiosło) zapewnionego przez Organizatorów. 

c) Wyścigi odbywają się wyłącznie na deskach pneumatycznych, napompowanych do 14 PSI. 

d) Uczestnicy zobowiązani są do ścigania się w pozycji stojącej na desce. 

e) Biegi eliminacyjne obywać się będą seriami. Awans do biegu finałowego uzyska maksymalnie 8 kobiet oraz 8 mężczyzn, 

którzy zajmą najwyższe miejsca w biegach eliminacyjnych. 

f) Biegi eliminacyjne zostaną rozlosowane po zamknięciu listy zgłoszeń i weryfikacji. 

g) Biegi finałowe zostaną rozegrane po zakończeniu eliminacji na wszystkich dystansach. 

h) Zabronione jest: 

 utrudnianie pływania innym uczestnikom poprzez m.in.: odpychanie, ciąganie, uderzanie wiosłem itp., 

 „Jazda na fali”, czyli wiosłowanie na fali innego uczestnika, za lub wzdłuż jego kilwateru, bliżej niż 

2 długości deski przez okres dłuższy niż 10 sekund pomiędzy uczestnikami różnych klas konkurencji, 

 kontakt fizyczny z łodzią zabezpieczającą, 

 ściganie w pozycji siedzącej / klęczącej, 

 korzystanie ze sprzętu ułatwiającego pływanie, tj. żagle lub odzieży, która mogłaby pełnić funkcję żagla, 

 korzystania z pomocy osób trzecich niezwiązanych z zawodami, 

 korzystania z posiłków i napojów w jakiejkolwiek formie w trakcie wyścigu. 

 

3) DYSTANS I TRASA 

a) Zawody zostaną rozegrane na dwóch dystansach: 

 250 m – sprint / short race 

 do 1000 m – wyścig techniczny 

b) Start i meta zlokalizowane na plaży (brama START/META). 

c) Trasa wyścigu: mapa trasy każdego dystansu zostanie opublikowana w dniu zawodów, podczas odprawy technicznej. 

d) Start odbywa się z lądu („rolling start”). Należy przebiec przez bramę START/META ustawioną na plaży. W momencie 

sygnału sędziego startera następuje włączenie czasu. 

e) Meta: wyznaczona przez bramę START/META. Należy wybiec z wody i przebiec przez bramę. W tym momencie 

następuje zatrzymanie czasu. 
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f) Limit czasu ukończenia zawodów na dystansie 250 m wynosi 4 min, a na dystansie 1000 m 20 min. 

g) Schemat rozgrywania zawodów zostanie dopasowany do warunków pogodowych panujących w dniu zawodów oraz 

do ostatecznej liczby zgłoszonych uczestników. 

 

4) KLASYFIKACJE I NAGRODY 

a) W ramach zawodów nagrodzeni zostaną uczestnicy w następujących klasyfikacjach:  

 uczestnicy z miejsc I-III w klasyfikacji kobiet i mężczyzn (medale, dyplomy, upominki) w wyścigu sprint / short race, 

 uczestnicy z miejsc I-III w klasyfikacji kobiet i mężczyzn (medale, dyplomy, upominki), w wyścigu technicznym. 

 

5) KOMISJA SĘDZIOWSKA 

a) Skład Komisji Sędziowskiej ustala Organizator. 

 

6) UWAGI KOŃCOWE 

a) W sprawach nieobjętych niniejszym Regulaminem zawodów decyduje Organizator w porozumieniu z Sędzią Głównym, 

b) Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu, na którym odbywać się będą zawody. 


